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INTRODUKSJON
HVA ER PRAKTISK SKYTING?
For å forklare det blir vi nødt til å gå langt tilbake i tid, til tiden før begrepet ”Praktisk” kom på programmet. Skyteformens første betegnelse var nemlig ”Stridsskyting”, og ikke som vi

i dag kaller det, Praktisk Skyting.

Konkurranseskyting med pistol var tidligere dominert av programmene til UIT, den Interna-sjonale skytterunionen. Programmene stiller store krav til selvkontroll, konsentrasjon og tek-nikk, og den som mestrer disse krav fortjener all honnør.   Men felles for alle UIT- program-mene er at de har liten tilknytning til pistolens rolle som forsvarsvåpen. Det var for å endre på dette at stridsskytingen oppsto.  

Stidsskyting er pr. definisjon (en skyteform som i konkurransemessig form søker å etterligne situasjoner der pistolen er et praktisk stridsvåpen.)

Denne definisjonen kan synes brutal, men la oss med en gang slå fast at praktiske skytekonku-rranser er sport, selv om bakgrunnen for sportens regler er alvorlige nok.

Når ”Stridsskyttere” møtes til konkurranser, er det for å sammenligne prestasjoner, på samme vis som de som konkurrerer i sjakk, skiløping eller karate.        Den eneste forskjellen ligger i rammen for konkurransen.

BRUK  AV VÅPEN
Det første og absolutt viktigste ved all bruk av våpen er å unngå å skyte seg selv og vennene dine.

Derfor er den aller viktigste regelen når en skal behandle et skytevåpen :
Ikke skyt deg selv eller vennene dine!

En skulle kanskje tro at det aldri ville forekomme, at en kunne skyte seg selv, og absolutt ikke kunne treffe noen av de andre på banen.

Hvis du tror det, er du lite kjent med realitetene. Det har nemlig forekommet mer enn en gang, at en person har truffet seg selv i foten ved trekking av våpen fra hylster, eller fra en lomme. 

Og at andre i nærheten er blitt truffet ved uvettig behandling av våpen, ja det har hendt mer enn en gang, rundt i verden.

Så:
For å unngå dette, og for å være helt sikker på at noe liknende aldri skal skje, må strenge regler og vaner angående sikkerhet trenes inn til de blir automatiske reflekser.

Vi skal komme nærmere inn på hvordan vi skal trene på dette etter hvert.

Men la oss først se på en del begreper som gjelder innen Praktisk Skyting:
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DVC
Tre begreper står meget sentralt i Praktisk skyting:
Presisjon, Kraft og Hurtighet. Ett av hoved-prinsippene er at disse tre må være likeverdige, at ingen av dem må prioriteres på bekostning av de andre. Skuddene må treffe, de må treffe med tilstrekkelig kraft, og så raskt som mulig. Alle øvelser

i Praktisk skyting må stille krav til disse tre elementer.

Ordene presisjon, kraft og hurtighet har – i Latinsk form – blitt den internasjonale oppsummeringen

av hovedprinsippet innen Praktisk skyting: Diligentia – Vis – Celeritas, eller DVC som vi kaller det.

Realisme
Øvelsene skal alltid søke å simulere en situasjon som kunne ha oppstått, og som er løsbar for en skytter væpnet med en pistol.  I sitt vesen er pistolen et defensivt våpen. Den kan bæres på skytteren

klar til forsvar til enhver tid, men blir først tatt i bruk i en situasjon som andre har startet. I tråd med dette begynner de fleste øvelsene i Praktisk Pistolskyting med våpenet i hylsteret.  

Variasjon
Et annet viktig prinsipp i Praktisk skyting er at øvelsene skal variere. Hadde vi bare hatt et program i Praktisk skyting, ville hele sporten i løpet av få år, eller enda kortere, blitt like stereotyp som de andre Pistolskyteformene. Øvelsene kan gjentas, men ikke slik at de i seg selv blir en målestokk på dyktig-het i Praktisk skyting.

Fristil
I så liten grad som mulig skal det spesifiseres på hvilken måte et problem skal løses på.  Spesielt skal skytteren selv bestemme stilling, grep og annen teknikk. Problemet skal presenteres i store trekk, skiver, hindere, etc… Detaljene er opp til skytteren selv å løse. I mange øvelser er det laget en del begrensninger for skytterens valg av stillinger.  Dette er ikke ment som noe påbud, men som en inn-snevring av mulighetene. Hvis det for eks. må skytes gjennom et vindu, en halv meter i firkant og en halv meter over bakken, er det fremdeles opp til skytteren om han/hun vil stå på kne, sitte på bakken, sitte på huk, støtte seg mot karmen eller ikke…

Historikk

Stridsskyting som ”fag” har aner tilbake til forrige århundreskifte, og det var faktisk engelskmenn som sto for utviklingen. I motsetning til hva myter, film og bøker har påstått, har westens revolver-menn ikke tilført stridsskytingsteknikken noe som helst! Det var hovedsakelig Britiske offiserer som via eksperimenter og funderinger så smått begynte å finne ut mer effektive måter å bruke pistoler på.

Som sport derimot, er stridsskytingen atskillig yngre. Noen ytterst beskjedne forsøk fant sted i USA i årene før siste verdenskrig, men det kom lite ut av det.  I Norge tok man opp stridsskyting like etter krigen, og det var en kort stund en forholdsvis populær gren. Skytingen var militær i tankegang, og hadde ikke så svært store likheter med det vi i dag kaller Praktisk Skyting.

I løpet av 10-12 år overtok feltskytingen mer og mer, og på begynnelsen av 60-tallet var stridsskyting

helt borte.

Den sivile stridsskytingen, som i dag kalles praktisk skyting og drives i mellom 30 og 40 land i den vestlige verden, og også i en del land på andre kontinenter, fikk sin aller første, nokså spede start i California i slutten av 50-årene.  De første stevnene var dueller, selve skyteproblemet var enkelt.

Trekk og treff en stålskive før konkurrenten. Programmene vokste fra disse ”leatherslap” konkurran-sene til skogsløyper, hinderøvelser og mer kompliserte dueller.

Initiativtageren var en tidligere oberstløytnant i US Marine Corps, Jeff Cooper. Og det er han som har æren for at det hele begynte, og at stridsskytingen fikk den form og de prinsipper som stort sett har vært gjeldende helt fram til i dag. I mai 1976 samlet en rekke representanter seg i Colombia,

Missouri, USA for å danne en verdensomspennende organisasjon. 

Resultatet ble IPSC, International Practical Shooting Confederation. Den første presidenten var, ikke så uventet, Jeff  Cooper…  I Norge ble de første konkurransene i stridsskyting etter SWPL’s mønster holdt i slutten av 60-årene. I flere år var Oslo Pistolklubbs årlige ”spesial-stevne” det eneste i sin art i landet.  Initiativtagerne var Erik Braathen og Per Høydahl, tidligere kjent fra Våpen senere Våpen-journalen’s lesere som D.Kj.Red. og Hobbysmeden. I 1972-73 begynte også andre klubber på Øst-
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landet å arrangere slike stevner. Interessen økte, og for å samordne konkurranseregler og arrangement av konkurranser, ble Stridsskytterligaen, (SSL), startet våren 1974.  SSL er da, så vidt jeg vet verdens eldste klubb tilsluttet IPSC, som for øvrig ble dannet i 1976.

Ikke lenge etter ble Stridsskytterligaene Stavanger og Bergen startet, og etter hvert kom de etter også i Haugesund og Trondheim. Forhandlinger med Norges Skytterforbund om å innføre stridsskyting som egen gren under pistolseksjonen førte ikke til noe resultat.  Derfor ble det på SSL’s årsmøte i 1979 be-

sluttet å stiftet et eget forbund for ”Stridsskytterklubbene”. Dette ble kalt Norges Forbund for Praktisk Skyting. ( NFPS )..  Med på møtet var også representanter fra Stavanger og Trondheim’s ligaer. -  Per G. Høydal ble den første Presidenten i forbundet. Han ble også valgt til Regional Director, og virket fram til 1982, da Rolf Moen tok over som President i NFPS.

De ferreste aner hvor mye arbeid herrene Braathen og Høydahl har lagt ned i dette å få Stridsskytingen i gang i aktverdige former.. Og det var nok mye av grunnen til at de på banketten på Viking Match i Haugesund i 1992 ble kalt opp på scenen, og på forhånd helt uvitende, fikk overrakt hver sin luksus utgave av Colt Officers .45 Pistol av Rolf Moen. På pistolene var der inngravert: ”For Pionerarbeid”
I Stavanger ble det allerede tidlig på 80- tallet startet med Praktisk Rifleskyting, og en god stund var de alene om dette. Men etter hvert kom andre etter. I Bergen kom de forholdsvis fort, men de var ikke så mange som skjøt Rifle. Senere har de kommet nesten overalt, og i dag har de aller fleste klub-bene i landet rifleskyting på programmet.

Dagens President i IPSC bor i Ontario i Canada, og heter Nick Alexakos.

Fungerende President i NFPS heter Morten Kløv og kommer fra Oslo. Regional Director (RD) heter Geir Owe og kommer fra Moss.

Prinsipper for Praktisk Skyting

1:
Praktisk Skyting skal være designet og konstruert slik at Sikkerheten er satt i høysetet, og skal  
ikke være slik at verken skytter eller publikum kommer i fare ved utførelse av øvelsene.
2:
Praktisk Skyting skal gjenspeile Realisme. Øvelsene skal være praktisk fornuftige, og simulere logiske, hypotetiske situasjoner, hvor våpen vil være naturlig å bruke for å løse et problem.

3:
Kvalitet – Praktiske skytekonkurranser skal være konstruert slik at det er i hovedtrekk skytt-erens dyktighet innen skyting etter IPSC’s regelverk som er avgjørende for utfallet av øvelsen. Og ikke psykiske og/eller gymnastiske ferdigheter. 

4:
Balanse – Presisjon, Kraft og Hurtighet er likeverdige elementer i Praktisk Skyting. Uttrykt på Latin som Diligentia, Vis, Celeritas. Eller DVC, som vi har forkortet det til.


Konkurranser skal arrangeres slik at alle disse tre elementene teller like mye!

5:
Variasjon – Praktisk Skyting skal være variabel. Øvelser kan gjentas, men ikke i en slik grad at de i seg selv blir en målestokk på dyktighet i Praktisk Skyting.

6:
Fristil – Praktisk Skyting er fristil. Øvelsens konkurransemessige problem blir forelagt generelt, og deltakerne tillates å løse det på den måten vedkommende selv synes er den beste, innen de begrensninger og de forhold som den enkelte situasjon tilsier.

7:
Vanskelighetsgrad – Praktiske Skytekonkurranser presenterer varierende grad av vanskelighet i øvelsene. En av vanskelighetene er ulike kaliberes kraft og rekyl. Større rekyl skal betales med høyere poeng for dårligere treff enn sentertreff.   Herav Major og Minor…
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Typer av Øvelser
Praktiske Skytekonkurranser med Pistol bør bestå av følgende typer øvelser:

1:
”Short Courses” :
Skal ikke kreve mer enn 9 skudd for å fullføre, og ikke ha mer    

  


enn  2 skyteposisjoner.

2:
”Medium Courses” :
Skal ikke kreve mer enn 16 skudd for å fullføre, og ikke ha mer enn 3

          



skyteposisjoner.

3:
”Long Courses” :
Skal ikke kreve mer enn 32 skudd for å fullføre.  Øvelsene skal helst

konstrueres slik at det ikke kreves mer en 9 skudd fra noen enkelt 

skyteposisjon.

4:
Det anbefales til større stevner å legge opp til en gjennomsnitt av øvelser i forhold til:





3 Short Courses,  2 Medium Courses og 1 Long Course.

OPPLÆRING

Hva kreves for å bli en god skytter?

Vel det er egentlig helt opp til deg selv, og hvilken bakgrunn du har fra før, når det gjelder våpen og skyting. Men la oss si at du er helt fersk, det vil si at du aldri har drevet med skyting før, og kjenner lite til våpen og våpenbruk.   - Hva vil jeg anbefale deg å gjøre? -  Ønsker du et helt ærlig svar? –

Da skal du melde deg inn i nærmeste , vanlige pistolklubb, kjøpe en pistol i kal. .22 , og holde deg til den til du jevnlig kan skyte 550 eller bedre i VM – fin.

Det kan vel synes noe brutalt å bli forvist til en salongpistol og en ”trist” og ufarlig blink, hvis en har lyst til å begynne med noe så uvanlig og tilsynelatende spennende som Praktisk Skyting, hvor en har hørt at de skyter på bevegelige mål, skyter gjennom vinduer og dører, løper framover på banen og har det utrolig spennende!  Men jeg vil hevde, basert på både egne og andres erfaringer, at en viss læretid med en .22 pistol er den beste, billigste og raskeste måten å ta det første skrittet mot Praktisk Skyting på!

Men du vil heller begynne direkte med Praktisk Skyting!
OK! Det er selvfølgelig helt i orden for oss. Vi ønsker flere medlemmer, (det gir penger i kassa), og vi ønsker flere deltakere på stevnene våre, (det gjør det hele mer spennende i konkurransene.)

Da blir vel neste spørsmålet hva du trenger for å kunne stille opp på banen. For trening i første rekke, og til konkurranser etter hvert.

Våpen
De fleste begynner med pistol. Noen har begynt med rifle, men det er de færreste, og som oftest folk 

med en masse erfaring fra før. La oss ta for oss pistolen. Merke / Type får du bestemme selv. Men når det gjelder kaliber kan jeg gjerne komme med noen råd. Andre kan muligens mene noe annet, men det får stå sin prøve. I tidligere tider, (nå høres jeg fryktelig gammel ut,) brukte de aller fleste kal..45 i en mer eller mindre modifisert Springfield Pistol  Mod. 1911 A1. Noen få brukte en eller annen sort 9 mm Pistol, og fikk mindre rekyl, og kunne muligens dermed skyte en tanke raskere, men fikk til gjengjeld dårligere betalt på skivene, hvis de da ikke fikk sentertreff. Merk at 9 mm. er det minste tillatte kaliber

for Praktisk Pistol.       (Når det gjelder Rifle er det kun faktorkravet som setter begrensninger.)

Den største bakdelen med en .45 pistol er at de fleste har for liten magasinkapasitet i forhold til andre og nyere kalibere. Man har prøvd en mengde forskjellige opp gjennom tidene, men i det siste heller vel de fleste mer og mer over mot kal..40 S.&W.. Eventuelt .338 Super.
Kanskje ikke den billigste løsningen, men det synes som de fleste tar seg råd til det allikevel.
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Hylster og Belte
Pistolen er et forsvarsvåpen og dens store fordel er at den uten å være til spesielt bryderi kan bæres på kroppen hele dagen.         (Når man ser bort fra nyere lover og regulæringer(!)

Til det trenger man et godt hylster. Dessverre viser det seg at et hylster som gir de beste fordeler på banen, i konkurranser, ikke er brukbart til noe utenfor skytebanen, og omvend, at et hylster som er eg-

net til daglig bruk kommer til kort, i enkelte konkurranser. Til gjengjeld finnes der i dag mengdevis av brukbare hylstre på markedet.  Og så trenger du et skikkelig stivt og kraftig belte. Her bør du ikke nøle, kjøp det beste du har råd til.  Det er allikevel ikke det dyreste av det utstyret du trenger.

Magasiner og Magasinholdere
Når det gjelder Magasiner til pistolen, er det avhengig av hvor mange patroner det har plass til. Tar det ikke flere enn 8 – 10 patroner trenger du flere stykker, dessuten må du regne med at magasiner er forb-ruksvare, slik at du trenger et eller to reserver også.  Dyre kan de også være. Tar pistolen magasiner med en kapasitet på opp mot 17 til 24 patroner trenger du derimot ikke mer enn tre stykker til å begynne med.

Dessuten trenger du et par eller flere Magasinholdere til å feste i beltet, på motsatt side av der du fester hylsteret.   For de fleste blir det vanligvis på venstre side, hvis du er høyre - skytter.

§ 5.3:  Passende bekledning
5.3.1 Bruk av kamuflasje eller liknende typer av militær eller politi-bekledning er absolutt forbudt.

Kun militært personell, eller ansatte i politiet, har anledning til å bruke ovennevnte bekledning.

Stevne Leder ”Match Director” vil kunne avgjøre hva som kan tillates eller ikke. 

§ 5.4.  Hørselvern og Skytebriller
Dette er et MUST. Du kommer ikke utenom. Uten hørselvern er du ikke velkommen på banen, selv om det i utgangspunktet ikke er direkte påbudt. Jo forresten hos oss er det påbudt. Ikke for din skyld, men 

for vår skyld. Du blir bare så fryktelig tung å snakke med etter hvert, at det gidder vi ikke. Der finnes en mengde typer og merker på markedet, til forskjellige priser.    -- Velg et par gode! --

Når det gjelder beskyttelses-briller er heller ikke de påbudt etter IPSC’s regelverk. Men de er påbudt ved skyting mot stålmål, og det skyter vi ofte mot. Pris er uinteressant, bare de beskytter øynene dine mot ev. rikosjetterende fragmenter. Skytebriller kan fås i mange forskjellige farger og valører, fra klart fargeløst

glass, til gule, blå og forskjellige mørkhetsgrader av plastsolbriller.

Så skulle du ha det meste du trenger av utstyr. Det eneste du trenger nå er et Sikkerhetskurs, for å få lov til å skyte og trene på banen. Og et medlemskap i Stavanger Sportsskytterlag, som samtidig knytter deg  til NFPS, noe som er et minimumskrav for å få stille på stevner, og som i tillegg gir deg en forsikring for den tiden du bruker på banen, uansett hvor du befinner deg i landet.

PÅ BANEN
Vi befinner oss på banen, og skal delta i et stevne innen Praktisk Skyting, i regi av NFPS og IPSC’s

Regelverk. Vi har anskaffet oss det våpen og det utstyret vi ellers behøver for å kunne delta.

Det ble dyrt sier du?  Ja vel, men ingen har noensinne sagt at Praktisk Skyting er en billig sport!

Safety Area – Sikkerhetssonen
Du skal henge på deg utstyret, som belte, hylster og magasinholdere.  Dette kan du gjøre hvor som helst på banen, bare du   ikke rører våpenet!            Du kan få alt utstyret på plass, lade opp magasinene med 

patroner og sette disse på plass i magasinholderne.     Men husk:     Ikke ta i våpenet!
Deretter begir du deg til et sted som er merket: SAFETY  AREA. Og her kan du finne fram pistolen, og plassere den i hylsteret.   Hvis du ønsker,  kan du også her øve deg i å trekke pistolen og du kan foreta sikteøvelser, og ta tørre avtrekk med våpenet.  Men der er en ting du ikke får lov til i Sikkerhetssonen:

Og det er å: Behandle ammunisjon, eller magasiner med patroner i!

Brudd på disse reglene KAN føre til bortvisning fra banen, og i større stevner vil det ALLTID føre til

Diskvalifisering.
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På Standplass
Det er her du skal starte. Skyteleder (RO) kaller deg fram, eller det er din tur etter en oppsatt liste.

Du har på forhånd, sammen med resten av laget, fått en gjenomgang  ( briefing ), så du kjenner nå til banen og skiveplasseringer mv. Når du er klar, vil Skytelederen gi deg en kommando:    Lad opp og 

gjør klar!  (Load and make ready!)  Hvordan du lader opp korrekt kommer vi tilbake til senere.

Dette er altså det stedet der du får behandle både våpenet og ammoen! 

Når du er ferdig med å lade våpenet, og har hylstret dette, beveger du armene dine til den posisjon 

som er foreskrevet for øvelsen. Det kan på forhånd være bestemt at du skal stå med hendene hevet 

opp til skulderhøyde, for eksempel.   Når du synes å være klar, vil Skytelederen,  som vi kaller RO 

fra nå av, komme med en tydelig kommando:  Er skytter klar?  (Are you ready?)   Skulle du av en 

eller annen grunn IKKE være klar, skal du straks rope ut høyt og tydelig: Ikke klar!   (Not ready!)
Deretter bør du forsøke å gjøre deg klar så fort som mulig, men husk en ting: IKKE STRESS! Ta 

den tiden du trenger, men husk allikevel at der kommer flere etter deg, så innen en rimelig tid bør du 

være klar. -  RO mener du er klar, og kommandoen kommer på ny: Er skytter klar?  Deretter, innen

et par – tre sekunder, en ny kommando: Klar!  (Stand bye!)  Og så etter mellom ett og fire sekunder kommer et akustisk signal fra en såkalt TIMER.    Nå trekker du pistolen din, og skyter øvelsen.
Når du er ferdig befinner du deg som oftest på et annet sted enn standplassen du startet på, men RO 

har fulgt deg i helene hele tiden. Gjør du en graverende feil underveis, er det mulig at han vil rope ut:

STAAANS!  Men har alt gått greit og du har skutt alle de oppsatte skivene, får du en ny kommando:

Hvis skytter er fedig, tøm våpen og vis fram!     (If you are finished, unload and show clear!)
Du tar ut magasinet, trekker sleiden tilbake og låser den i bakre stilling, ev. holder den tilbake, mens

RO sjekker at våpenet ER tomt. Deretter en ny kommando: Hvis våpen klart, spenn ned og hylstre!
(If clear, hammer down and holster!)  - Deretter kan du plukke opp den patronen som eventuelt

falt ut da du trakk sleiden tilbake. Hvis du da ikke hadde skutt tomt! 

Og så dømmes skivene!

Skiver 

Innen Praktisk Skyting bruker vi kun de typer mål som IPSC har bestemt skal være på vårt program.

Vi har for tiden to forskjellige Pappskiver som vi bruker. IPSC Target som tidligere het Classic Target. Pistolskiven. Og Universal Target (Rifleskiven) som er en noe lengre skive i høyden.  Plansjer over 
disse finnes bak i kompendiet. Der finnes andre, men de har vi ikke brukt nor særlig ennå.
Skivene er inndelt i forskjellige soner, som kalles A-sonen  C- og D-sonen. Treff i A sonen gir 5

poeng, uansett kaliber, eller det vi fra nå av kaller Minor og Major. Treff i C sonen gir 4 poeng for 
Major-skyttere og 3 poeng for Minor-skyttere. Treff i D sonen gir 2 poeng for Major og 1 poeng for Minor-skyttere.  Grunnen til at en ikke finner B sonen beskrevet, er at den forsvant med Metric skiven.
Stålmål
Vi har også en del mål laget av stål, som det er beregningen skal falle ned ved korrekte treff.

Det kan forekomme at vi også bruker stålmål som kun gir fra seg en lyd, og disse kalles en GONG,

og brukes normalt til et avslutnings - skudd. Disse brukes sjelden til vanlig Praktisk Skyting.

Av ”normale” Stålmål har vi noen vi kaller Pepper Poppere, her har vi to forskjellige typer. 

Standard- og Classic Poppere.  I tillegg har vi to forskjellige Stålskiver.   Den ene er kvadratisk og  

måler 15 x 15 cm. Den andre er sirkelrund og måler 20 cm.  I tillegg har vi for Rifleklassen en rund

skive som måler 30 cm. beregnet på noe lengre hold.   Alle disse gir 5 poeng ved treff og fall.

Plansjer over stålmålene følger bak i kompendiet.

Barrikader
Det er tillatt å bruke mange forskjellige obstruksjoner, som vegger, tunneler og andre typer av hindre

i øvelsene. Enkelte ganger bygger vi opp vegger som danner for eksempel rom med vinduer og dører.

Noen ganger starter et eller annet bevegelig mål å svinge på seg, ved at du åpner en dør.   Ofte må du skyte gjennom et vindu i en eller flere av veggene. O.s.v.  o.s.v.
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Fault lines § 2.2.1
Dessverre er der ikke laget noen gode Norske ord for disse gjenstandene, så vi bruker de Engelske uttrykkene, noe vi også gjør med mange ting og gjenstander innen Praktisk Skyting. De som kommer 

til å stille på NM og liknende, større stevner, vil nok møte Norske RO’er som gir alle kommandoer på

Engelsk.    Fault line er en linje som fysisk skal stoppe deg i å bevege deg over et bestemt område.

Fortrinnsvis bør den lages av tre, og skal da stikke minimum 2 cm. over bakkenivå. Det er fullt tillatt 

å skyte over den, og du kan lene deg så langt over den du klarer, men det er ikke tillatt å trø over den, 

og sette foten eller noen annen del av kroppen på baksiden av den mens du skyter.
De kan også lages av andre ting, for eks. bruker vi ofte plastkjettinger med rød og hvit farge til å markere en Fault Line.

Fault lines brukes også i forbindelse med en plate, en barrikade som skal brukes som dekning mens en

skyter på skiver foran denne dekningen. Fault lines skal fortrinnsvis lages av tre, min. 2 cm. høye og

1 meter lange, og skal skal stikke ut, en på hver side av dekningsplaten, nede mot bakken, som en for-

lengelse bakover fra platen. Det er ikke tillatt å skyte over dekningen, kun på en eller begge sidene.

Og det er heller ikke tillatt å ha noen som helst del av kroppen eller sko/klær som berører bakken på 

utsiden av Fault line. Det er meningen at dette skal illudere et skjul slik at du selv ikke skal bli truffet

av ”fienden”…

Faktorer
Hva er det da de betyr, disse uttrykkene: Major og Minor?  Vi har noe vi kaller Faktorer, som er en

måte å beregne uttrykket kraft på.  De gjeldende faktorene innen Praktisk Skyting finner en i IPSC’s

regelverk   Det heter:     IPSC Handgun Competition Rules January 2004 / 2006 Edition. 

Ser man etter I §5.6 Chronograph and Power Factors, vil man se at metoden består i å skyte et visst

antall kuler gjennom en Kronograf, hvor gjennomsnittet av verdiene da gir oss hastigheten på kulene.

En eller flere kuler blir veid på en fin vekt, og man kommer fram til vekten på kulen. Deretter setter 

man opp et regnestykke som ser slik ut:



Kulevekt i (grains)  x  Hastigheten i fot pr.sek.

Faktor =   ----------------------------------------------------------------------





1000

La oss se på et par eksempler:
                   Pistolpatron kal. .45ACP
        

Eks. 1:



Eks. 2:

Kulevekt:



         230,0 grain.

         230,0 grain.

Ladning: N 310 krutt.

          
             4,0 grain.


 4,5 grain.

Målt hastighet på kule:

         678 fot/sek.

         764 fot/sek.

1 grain = 0,0648 gram.

        230 x 678

       230 x 764

      ------------- = 155,94 
     -------------- = 175,72


    1000


           1000

Vi ser her at 4,0 grain krutt av N 310, som er et ganske vanlig krutt til ladning av .45 ACP  patroner

ikke holder til Major klasse.  Vi må nesten opp i 4,5 grains ladning for å komme over 170 i Faktor.

Det holder heller ikke for Major i Åpen klasse, hvor det kreves 160 i faktor.  

(Eksemplene er hentet fra Våpenjournalens Ladebok, fra ladetabeller for kal..45 ACP, og er ikke målt 

av redaktøren av dette skriv. En kan allikevel gå ut fra at de stemmer nokså godt, målt ut fra det best-

emte våpen som ble brukt i testen.)
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Klasser (Divisions)

Innen Praktisk Pistol har vi flere forskjellige Klasser. I Åpen klasse er det tillatt å bruke kompensator

for å minske rekylen, slik at våpenet ikke flytter seg så mye ut av siktebillede fra skudd til skudd. Det 

er også lov å montere optiske siktemidler, og en hel del andre ting vi skal komme tilbake til etter hvert.

I Standard klasse er ingen av disse tingene tillatt. Og i tillegg er der en del andre ting som også er for-

skjellig fra Åpen klasse.  I tillegg har vi Modified klasse, Production klasse, og Revolver klasse.
Det er allikevel stort sett bare Standard og Production som blir praktisert hos oss. Krav til Faktorer hos 

de forskjellige klassene er som følger:

Minimumskrav:
Åpen klasse:

Minor:
  125
-    

Major: 160
Ingen øvre grense.



Standard klasse:
Minor:
  125
-    

Major: 170
Ingen øvre grense.

Modifisert klasse:
Minor:
  125
-    

Major: 170
Ingen øvre grense.



Revolver klasse:
Minor:
  125
-    

Major: 170
Ingen øvre grense.

Rifle Klasse:

Minor:
  150
-    

Major: 320
Ingen øvre grense.

Se ellers Appendix E i IPSC Regelverk for Pistol, og Appendix J i IPSC Regelverk for Rifle.

Match Management.  IPSC Rules § 7

Match Officials
- Depending on the size of competition, duties and responsibilities shall be defined as follows:
7.1.1
Range Officer

RO
Skyteleder. Den skytteren har mest med å gjøre.
7.1.2
Chief Range Officer
CRO
Ansvarshavende Skyteleder

7.1.3
Stats Officer

SO
Stort sett dataansvarlig. Ansvarlig for innsamling av skytekort, 





resultatlister med mer.

7.1.5
Range Master

RM
Ansvarlig for Sikkerheten i baneoppsettet, øvelsene, alle  

 




Skytelederne og at alle gjør det de skal.

7.1.6
Match Director
MD
Ansvarlig for at det hele kom i gang, og at det hele kommer i 






havn. Ansvarlig over for forbund og myndigheter, og økonomi-






avdelingen. Ansvarlig for Sanksjoneringen og Registreringen av 

                                                 
øvelsene.

NROI

RO kurs – Skytelederkurs
Der arrangeres egne kurs for Skyteledere, eller RO’er . Ro’ene tilhører dermed en organisasjon som

heter NROI, eller National Range Officers Institute.

IROA

IROA er den internasjonale organisasjonen, som utdanner internasjonale Skyteledere. Før en kommer

så langt, må en ha deltatt som RO på minst 5 (fem) såkalte Level III stevner, som NM’er eller liknende stevner, deretter må en ta et IROA kurs, og bestå dette. Hvoretter en kan søke om opptak i IROA.
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SIKKERHET

Range Communications.  IPSC Rules  § 8

Kommandoer på Standplass
8.3.1 Load And Make Ready-  Lad Og Gjør Klar.  Under RO’ens overvåking trekker skytteren sitt

våpen, uten at fingeren kommer inn i avtrekkerbøylen, retter våpenet i retning skivene, tar så

med andre handen et magasin med kun 1 patron i, og fører dette på plass i skjeftet. Trekker så 

Sleiden tilbake, og slipper den fram igjen. Deretter trykker skytteren magasinutløseren inn og

tar ut det nå tomme magasinet. Sikrer pistolen, og tar så en nytt magasin fra en magasinholder

og fører dette på plass. Sjekk nøye at magasinet virkelig sitter på plass! Deretter hylstres pist-

olen. 

8.3.2
AreYou Ready? – Er skytter klar?
Hvis skytteren ennå ikke er klar, må han/hun rope ut høyt 

  
og tydelig: Not  Ready – Ikke klar.
RO vil vente litt mens skytteren gjør seg ferdig, og når RO

 
har grunn for å tro at skytteren Er klar, kommer så kommandoen på ny: Are You Ready?
8.3.3
Stand Bye. – Klar! 
Innen 1 til 4 sekunder etter denne kommandoen kommer et Akustisk

 
signal fra et tidtakingsinstrument som vi kaller en Timer.
8.3.4 Start-signalet     -  Skytter trekker våpenet og beskyter de oppsatte målene.
8.3.5 
Stopp!  -  Stans!
Hvis skytter under beskyting av målene, eller under framrykking gjør

 
en slik feil, at RO finner det riktig å stanse resten av øvelsen, før skytter er ferdig, vil denne


kommandoen komme. Der kan være flere grunner til at RO stopper skytteren. For at skytter 

har løpt framover på banen med fingeren i avtrekkerbøylen for eks. er en god nok grunn til å

stanse øvelsen. Eller at skytter har rettet våpenet i en retning som overtrer den oppsatte sikker-

hetsprosedyren, for eks. mer enn 90 grader av skyteretningen. Og andre ting!

8.3.6 If  You Are Finished, Unload And Show Clear! 

 





   Hvis skytter er ferdig, tøm våpen og vis fram!
 
Hvis du nå er ferdig med øvelsen, og er helt sikker på at du har beskutt alle målene, holder du


fortsatt våpenet i skyteretningen, trykker på magasinutløseren, og tar ut magasinet. Stikk det


tilbake i magasinholderen. Trekker så sleiden tilbake, låser den i bakre stilling, vrir våpenet så


mye over at RO får se ordentlig inn i kammeret og konstantere at våpenet er tomt.

8.3.7
If Clear, Hammer Down, Holster!   -  Hvis våpen klatr, Spenn ned, Hylstre!

Noen ganger vil en Norsk RO sikkert si:                       Spenn ned, Avtrekk, Hylstre.

RO har konstatert at våpenet er tomt, og gir ordren som nettopp nevnt. 


Hvis der skulle ha falt ned en patron på bakken da du trakk sleiden tilbake, kan du plukke den


opp nå.  

8.3.8
Range Is Clear!  -  Banen Er Klar!     Før denne kommandoen blir gitt av RO skal ingen av


tilskuerne eller skytteren bevege seg framover på banen. Når banen så er erklært klar, kan en


begynne å gå fram for å se på resultatene. Men absolutt ingen går nærmere enn EN meter fra


skivene, før RO har inspisert den og bedømt den. Berører skytter eller en annen person noen


av skivene før de er blitt bedømt, skal RO dømme skiven som blank. Som oftest lapper så den


som har skutt skivene til slutt. 

Utenom RO’en er der som oftest også en person som følger RO og skriver ned resultatene etter hvert 

som de blir bedømt. Så skriver RO under på resultatlisten, og deretter skytteren. Han må passe på hva 

han skriver under på, det nytter lite å beklage seg etterpå, hvis resultatene ikke stemmer med treffene 

på skivene. Et signert skytekort må anses som et signert dokument.

Side 11

Assistanse
§ 8.6
Ingen fysisk, verbal, visuell eller annen type assistanse er tillatt å yte av verken RO eller andre som

befinner seg på baneområdet.  Skytteren har heller ikke anledning til å motta slik assistanse fra noe

hold.  RO kan derimot i henhold til Sikkerhetsreglene til enhver tid komme med en advarsel, om han

synes skytteren beveger seg noe over grensen til det tillatte. Men absolutt ingen annen form for hjelp.

§ 8.6.2     Enhver person som måtte overtre denne regel kan regne med å motta en straff i form av en

Prosedyrefeil, som vil bli notert, og lagt til vedkommende skytters resultater. Også skytteren som da

fikk denne assistansen, kan bli ilagt en slik straff, selv om vedkommende skytter ikke ønsket å motta

noen form for assistanse. En Prosedyrefeil betyr 10 minuspoeng.

§ 8.6.3
   Sier at RO kan tilby skytteren å få skyte øvelsen om igjen, hvis han mener at skytteren ikke

har gjort noen feil, men at han / de ble forstyrret under øvelsen. Skytteren får i så tilfelle ikke vite om

resultatet fra øvelsen, eller tiden han brukte.

Siktebilde  
§ 8.7

§ 8.7.1     Det er alltid forbudt for skytteren å ta siktebilde med et ladd våpen før startsignalet har gått.

Første gang det skjer vil det bli gitt en advarsel. Neste gang resulterer i en prosedyrefeil den neste gang det skjer.     

§ 8.7.2     Hvis stevneledelsen forbyr å ta siktebilde også med uladd våpen, før startsignalet har gått, 

skal dette være nevnt i Øvelses-Prosedyren. Straff vil bli som ovenfor.     

§ 8.7.3     Når det er tillatt å ta siktebilde med uladd våpen, før startsignal har gått, er det kun tillatt å 

sikte mot En skive, for å stadfeste at siktemiddel er som det skal være.

§ 8.7.4     Det er forbudt å bruke noe som helst siktemiddel utenom sine egne hender for å sjekke

skivene under gjennomgangen av øvelsen etter at RO har foretatt ”Briefing”.  Overtredelse vil resul-

tere i en prosedyrefeil for hver gang. (Se også § 10.5.1.)

Dømminig

Metoder:
Vi har i hovedsak to typer øvelser som blir praktisert i Praktisk Skyting. Den ene heter

Virginia Count, og blir sjelden brukt av oss. Her er det et fast antall skudd som skal skytes, og det er

kun lov å bruke papp skiver. Oppnådde poeng blir dividert med total tid. Virginia Count er kun tillatt

i såkalte Standard Øvelser, og er ikke tillatt brukt i høyere Sanksjoneringer enn Level III øvelser.

Comstock count, er den type øvelse vi bruker å praktisere til vanlig. Der finnes ingen tidsbegrensning

og ingen begrensning i antall skudd brukt i øvelsen. Det vil si at skytter kan bruke den tiden han/hun

ønsker, og kan skyte så mange skudd han/hun vil mot skivene, (bare det ikke overstiger 12 skudd i en

skive, som er det maksimale tillatte antall skudd i en skive, før den skal dømmes.) ”Men det er en helt

annen regel, og regnes ikke som noen begrensning for Comstock.” Det skal skytes minimum to skudd 

i hver skive, og de to beste treffene vil bli tellende, uansett hvor mange skudd man finner i skiven.

Oppnådde poeng, minus ev. straffepoeng, deles på brukt tid, og man får en såkalt treffaktor. Den beste 

Faktoren vil bli den som vinner øvelsen, og som da får den maksimale oppnåelige poengsum, uansett 

hva det egentlige resultatet var.  Var øvelsen på 12 skiver, får han 2 x 5 poeng x 12 skiver, som vil bli 

120 poeng. Han får dermed 100 % på denne øvelsen, og nest beste poengsum blir så regnet ut fra hans faktor dividert med vinnerens faktor, multiplisert med oppnåelig poengsum, som var 120, og man kom-mer da til en poengsum som blir noe lavere enn vinnerens poengsum.

Vi bruker forresten et datasystem som heter MSS til å regne ut poengummer, og finne ut hvem som har vunnet øvelsene.

Straff
Hvis en skytter av en eller annen grunn ikke har beskutt en skive i øvelsen, det vil si at skytteren rett og slett glemte den ”i farten” vil han bli ilagt 1 Prosedyrefeil for å ha unnlatt å beskyte skiven. I  tillegg vil

han få to bom på skiven. En Prosedyrefeil straffes med det dobbelte av den oppnåelige poengsum, og en bom på skiven straffes på samme måte.    Skytteren vil i dette tilfelle få en straff på minus 30 poeng. 

Minste oppnåelige poengsum er 0. Det går altså ikke an å komme i minus poeng.
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Hvis en skytter treffer en skive som ikke skal beskytes, en såkalt no-shoot, eller venne skive, vil han bli

idømt en straff på minus 10 poeng for hver treff i no shoot’en.

Hvis en skytter skyter gjennom en no shoot, og treffer en skive bak denne, skal treffet i den bakre skiven dømmes som ikke tellende, da ingen skiver i Praktisk Skyting skal være gjennomskytbare. Øvelsen kan

derimot bli dømt som feil oppsatt, da slikt ikke skal være mulig med korrekt baneoppsett. Alle som har

skutt den øvelsen må i så tilfelle skyte øvelsen om igjen. Skyter en skytter gjennom en skive, og treffer

en no shoot bak denne, gjelder samme regel. Treffet i no shooten blir da ikke tellende, men øvelsen kan forsette. Det blir allikevel å betrakte som en dårlig oppsatt øvelse.

Et treff i C sonen, som dømmes til å komme i berøring med A sonen, skal dømmes til den høyeste verdi.

Et treff utenfor den på avstand ikke synlige streken utenfor D sonen, som berører D sonens markering

skal dømmes som treff i D sonen.

Minimum Distanser
   § 2.1.3
Ved skyting mot Stålmål, har vi en del begrensninger som skal tas veldig seriøst. Rikosjetter fra

Prosjektiler skutt mot stålmål, kan i verste tilfelle komme til å treffe skytteren, eller en annen på

banen. Derfor har IPSC satt opp visse minstedistanser, som ikke skal overtres.

Minste distanse for skyting med Pistol mot stålmål, er 7 meter! Skal et stålmål beskytes med en

Pistol over en Charge line, er avstanden 8 meter.

Minste distanse for skyting med Rifle mot stålmål, er 50 meter.

Minste distanse for skyting med Hagle mot stålmål, er 5 meter. 

Minste distanse for skyting med Hagle mot stålmål, ved bruk av ”Slugs” er avstanden 40 meter.

Mistet Magasin
§ 5.5.2
Hvis en skytter under utførelsen av en øvelse skulle miste et magasin, har han anledning til å plukke 

det opp igjen, så lenge han tar alle de sikkerhetshensyn som er påkrevet i Praktisk Skyting. Pistolen

skal da holdes i retning skivene, helst med Pistolen sikret og med fingeren utenfor avtrekkerbøylen.

Funksjonsfeil
     § 5.7.1
Hvis en skytter, etter at signalet har gått, får funksjonsfeil av et eller annet slag på sitt våpen, har han

anledning til å prøve å rette dette opp, så lenge han tar alle de sikkerhetsmessige hensyn situasjonen

tilsier. Når funksjonsfeilen er rettet opp, kan han forsette øvelsen.    Tidtakingen vil gå hele tiden, så

det haster med å bli ferdig.

§ 5.7.2
     Hvis funksjonsfeilen er av en slik art at skytteren blir nødt til å senke siktelinjen ned fra

skivene, skal fingeren være utenfor avtrekkerbøylen. Se § 10.3.10

§ 5.7.3      Hvis det viser seg at funksjonsfeilen ikke lar seg rette av skytteren, skal han med fingeren utenfor avtrekkerbøylen, holde våpenet pekende mot skivene, mens han tilkaller RO.

RO skal så stoppe øvelsen på normal måte, og de skiver som er beskutt skal dømmes etter normal prosedyre. Alle skivene som ikke er beskutt skal dømmes som bom.

§ 5.7.4      Under ingen omstendighet skal en skytter tillates å forlate standplass med et ladd våpen.

§ 5.7.5      Skytteren har ikke anledning til å skyte øvelsen om igjen, etter at funksjonsfeilen er rettet

opp. Dette gjelder også om våpenet blir erklært ikke reparerbart, eller bedømt som usikkert. 

§ 5.7.6 – 5.7.6.2     Hvis en RO har stanset en skytter fordi han tror å ha sett at skytterens våpen er i 

usikker stand, eller at han har bedømt skytterens ammo til å være usikker, og dette viser seg å ikke

være tilfelle, skal skytteren tilbys å få skyte øvelsen om igjen.
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Oppretting av funksjonsfeil
Der finnes selvsagt en masse grunner for at et våpen kan få en funksjonsfeil. En funksjonsfeil betyr

jo kun at våpenet ikke fungerer slik det var meningen det skulle. Hva er så de vanligste grunnene til

en funksjonsfeil? Du har ladet opp med en patron i kammeret, deretter satt inn et nytt fullt magasin

i pistolen. Du starter å skyte, og det første skuddet går av. Det neste derimot kommer ikke. Hva har

hendt, tror du?  Antakelig har du ikke fått magasinet skikkelig på plass!!!
En passelig god dytt opp

under magasinbunnen, et ladegrep, og du er i gang igjen.  -  En annen gang skjer det hele på ny. Du

gjør som sist, dytter godt til magasinbunnen, tar et ladegrep, ---- og så stopper sleiden et stykke bak

der den skulle ha stoppet. Og selvsagt går ikke skuddet av. Hva har hendt?  Ja si det? En mulighet er

at tennstiften ikke fikk tennhetten til å gå av. Altså en KLIKK! Du tar et nytt ladegrep, og bringer en

ny patron opp, men uttrekkeren har ikke fått med seg den første patronen, og så kommer der enda en,

og nå låser det hele seg. Hva gjør du? Tar enda et ladegrep?   --   Nei!   Du skal trykke inn magasin-utløseren, ta ut magasinet, ta TO ladegrep, sette inn magasinet igjen, ta et nytt ladegrep, og forsett 

øvelsen som om ingen ting skulle hendt.         Det hender også, spesielt med .45 pistoler, at en hylse 

kommer ut fra kammeret, men blir stående med bunnen ned uten å forlate våpenet. Det kalles noe så

simpelt som en Skorsteinspipe, eller Sove pipe på Engelsk. I noen tilfeller rekker det med bare å slå 

til den med håndkanten, så flyr den ut, deretter et nytt ladegrep, og så forsette å skyte.

                       ******Her skal vi foreta en del eksempler med en pistol.******

----------------------------------------------------------------------------------

Procedural Penalties – Specific Examples   § 10.2
§ 10.2.1
En skytter som avfyrer skudd når en eller annen del av hans/hennes kropp (fot) berører bakken på baksiden av en Fault Line skal idømmes 1 Prosedyrefeil. 

Men hvis skytteren gjør dette med fullt overlegg, for å oppnå fordeler i øvelsen, skal skytteren idømmes

1 Prosedyrefeil for hvert skudd avfyrt fra den posisjon hvor feilen begås.

§10.2.2
En skytter som unnlater å følge en spesifisert del av den for øvelsen oppsatte prosedyre, skal idømmes 1 Prosedyrefeil for hver feil vedkommende begås i øvelsen.   Men hvis skytteren med å unnlate å følge den oppsatte prosedyren, oppnår en betydelig fordel ved dette, skal skytteren idømmes

1 Prosedyrefeil for hvert skudd avfyrt etter at hendelsen har inntruffet.

§10.2.4
En skytter som unnlater å utføre en påbudt omladning i en øvelse hvor dette er spesifi-

sert i øvelsesoppsettet, skal idømmes 1 Prosedyrefeil for hvert avfyrt skydd etter at omladningen skulle

ha vært utført.  

§10.2.5
Hvis en skytter velter eller forskyver en av de overliggende stavene i en Cooper Tunnel, skal skytteren idømmes 1 Prosedyrefeil for hver del som veltes/forskyves. Såfremt veltingen ikke er et resultat av munningsblåst fra våpenet, eller at skytteren ”dumper” hardt i grunnen i tunnellen.

§10.2.6
Hvis en skytter, etter at kommandoen Standbye (Klar) er kommet, beveger hånden mot våpenet, eller mot et magasin eller hurtiglader, før det akustiske startsignalet har kommet, eller at skyt-teren beveger seg til en bedre startposisjon etter at kommandoen Klar har kommet, skal skytteren idøm-mes 1 Prosedyrefeil.   Hvis RO rekker å stoppe skytteren før akustisk signal kommer, kan skytteren gis

en advarsel, og vil da ikke idømmes noen Prosedyrefeil.

§10.2.7
Hvis en skytter ikke beskyter en eller flere av øvelsens mål, (skiver), skal skytteren idøm-mes 1 Prosedyrefeil for hvert mål som ikke beskytes. I tillegg kommer eventuelle bommer som blir dømt.

Hvis målene er bevegelige mål, eller øvelsen en øvelse med fast tid, skal Prosedyrefeil ikke idømmes i nevnte tilfelle.
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DISKVALIFIKASJONER

Match Disqualifications  § 10.3

Der kan være mange grunner for at en skytter blir diskvalifisert fra et stevne.Grunner som usportslig opptreden,  farlig våpenbehandling, mistet våpen under en øvelse, og mange andre ting! § 10 handler 

i sin helhet om grunner for å bli disket fra hele stevnet,  og i  verste tenkelige utfall,  bortvisning fra 

banen.

Alle følgende hendelser vil resultere i diskvalifikasjon fra stevnet:
Accidental Discharge
”Skjødesløs Avfyring”

§ 10.4.1   Et skudd som går over bakstoppen (vollen eller lignende), eller et, utenom den sikkerhets-

vinkel beskrevet i Stage-briefingen, som er satt av stevneledelsen. 

§ 10.4.2   Et skudd som treffer bakken nærmere enn 3 meter fra skytteren, utenom når en skive blir beskutt, som står nærmere enn denne avstand.

§ 10.4.3   Et skudd som går av før ladning, under ladning, eller ved tømming av våpen.


    § 10.4.3.1   Unntak: Hvis våpenet av en grunn som ikke direkte kan belastes skytteren, 

    under tømming av våpen, skulle (detonere), er ikke dette en grunn til diskvalikasjon fra 

    stevne, men allikevel vil § 5.1.6 gjelde.

§ 10.4.4   Et skudd avfyrt under oppretting av en funksjonsfeil.

§ 10.4.6   Et skudd avfyrt under forflytting på banen, unntatt når våpenet hele tiden peker mot målene

og det skytes mot disse.

§ 10.4.7   Et skudd avfyrt mot et metallmål på kortere avstand fra målet enn 7 meter.


    § 10.4.7   Unntak:  Når det kan bevises at et avfyrt skudd kommer på grunn av en feil på


    våpenet som har oppstått under øvelsen. Det vil da ikke resultere i en diskvalifikasjon, men


    skytteren får ikke skyte øvelsen om igjen, og øvelsen vil telle som 0. våpenet skal da straks


    innleveres for kontroll av Banesjefen.

 Unsafe Gun Handling     ”Farlig Våpenbehandling”  § 10.5
§ 10.5.1   Å behandle et våpen hvor som helst på banen utenom i Sikkerhetssonen og under kommando 

av Skyteleder.

§ 10.5.2   Hvis en skytter når som helst under øvelsen peker bakover, mer enn 90 grader horisontalt

eller vertikalt av skyteretningen, om våpenet er ladd eller ikke.

§ 10.5.3   Hvis en skytter, når som helst i løpet av øvelsen, under ladning, omladning eller tømming av våpen, mister  våpenet, slik at det faller ned på bakken, om det er ladet eller ikke.

((Det er allikevel tillatt at en skytter, hvis han finner en grunn for det, kan plassere sitt våpen på bakken,

eller oppå et stødig objekt på banen, når han tar alle sikkerhetsmessige hensyn, og skal da ikke diskval-

ifiseres, såfremt han/hun)):

    § 10.5.3.1     Foretar handlinger etter alle sikkerhetsmessige aspekter.

    § 10.5.3.2
 At skytteren hele tiden befinner seg ikke mer enn 1 meter fra våpenet.

    § 10.5.3.3
 At våpenet blir lagt med løpet pekende i retning mot skivene.

    § 10.5.3.5
 At magasinet er tatt ut og våpenet er tømt.

§ 10.5.4   Hvis en skytter hylstrer våpenet, eller trekker det opp fra hylsteret mens skytteren befinner 

seg inne i en tunnell.

§ 10.5.5   Hvis munningen på våpenet under øvelsen skulle peke mot noen part av kroppen, (sweeping)

unntatt ved trekk og hylstring av våpenet.

§ 10.5.6   Hvis våpenets munning peker mer enn 1 meter bakover fra skytterens fot under trekking eller hylstring av våpenet.

§ 10.5.7   Hvis noen bærer eller bruker mer enn ett våpen under en øvelse.

§ 10.5.8   Har fingeren i avtrekkerbøylen under oppretting av en funksjonsfeil, når skytter tydelig beveger munningen på våpenet bort fra skyteretningen.

§ 10.5.9   Har fingeren i avtrekkerbøylen under ladning, omladning eller tømming av våpen.

§ 10.5.11 Hylstre et ladet våpen som ikke er sikret først.

§ 10.5.12 Behandle hvilken som helst ammunisjon eller ladede magasiner i Sikkerhetssonen.

§ 10.5.13 Å bære eller å ha et ladet våpen noe som helst sted på baneanlegget, utenom under kommando

av skyteleder.   
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Unsportsmanlike Conduct   ”Usportslig opptreden”  § 10.4
§ 10.6.1   Diskvalifikasjon fra konkurransen vil bli gjennomført ved grove og eller gjentatte tilfeller

av usportslig opptreden (oppførsel). Banesjefen skal straks underrettes.

§ 10.6.2   RO’en har den absolutte og udiskutable autoritet over alle personer på baneområdet.

En deltaker som nekter å adlyde en gitt instruks og/eller et direktiv, eller hvis oppførsel kan synes å

ville kunne skade sportens omdømme, kan bli diskvalifisert fra stevnet, og bortvist fra baneområdet.

§ 10.6.4   En deltaker som med fullt overlegg, fjerner skytebriller der de er påbudt, eller fjerner sitt

hørselvern, kun med den hensikt å oppnå en fordel i konkurransen, skal bli diskvalifisert for usportslig opptreden.

Prohibited Substances  ”Forbudte stoffer”  § 10.5
Stoffer som Alkohol, Narkotiske stoffer, og/eller typer av “Doping” er bannlyst i Praktiske Skyte-

konkurranser. Medisiner foreskrevet av lege, kan tillates, men IPSC foreskriver seg retten til å best-

emme om vedkommende er fysisk og/eller psykisk godkjent til å delta som skytter eller baneman-

skap på konkurranser i IPSC’ regi.

Å SKYTE FOR Å VINNE

Mental Holdning

Ha viljen til å vinne og ha tillit til din dyktighet og til våpenet ditt!

Tren, planlegg, forbered deg selv.
Planlegg øvelsen i detalj.   Tenk over hvor mange skudd du må bruke fra en skytestilling, og når eller hvor på banen du må foreta omladninger.   Hvor mange skudd går der i magasinet ditt? 8 ?  15 ?

Husk at du skal skyte minimum to skudd i hver skive, og at du muligens må skyte et ekstra skudd i en 

av skivene, kanskje fordi du har mistanke om at det ene skuddet var en bom. Muligens starter en øvelse 

med at du skal skyte en Pepper Popper fra der du starter, deretter har du 4 skiver foran deg før du skal bevege deg bak et hinder og beskyte 4 nye skiver gjennom et vindu, for deretter å bevege deg til en ny skyteposisjon…Pistolen din tar 15 patroner i magasinet og ett i kammeret. Når og hvor vil du foreta

omladinger?   La oss tenke oss en situasjon!:   Du starter og beskyter Pepper Popperen, men den faller ikke! Du må skyte 3 skudd før den faller, deretter skyter du 2 skudd i hver av de 4 skivene. Så løper du framover til vinduet.   - Hvor mange skudd har du brukt til nå, og hvor mange har du igjen ? -  Du skal

nå beskyte 4 skiver gjennom vinduet, som du må bruke minimum 8 skudd til for å få med deg alle 4.

Du glemmer å lade om, og begynner å skyte gjennom vinduet. Du skyter 2 skudd i den første skiven,

2 skudd i den neste, deretter 1 skudd i den 3. skiven, og så står plutselig sleiden låst i bakre stilling.

Du har ennå et skudd å skyte i den 3. skiven og 2 i den siste. Nå må du trekke våpenet til deg, ta ut det tomme magasinet, finne fram et nytt og sette dette inn i pistolen, ta et ladegrep, finne den skiver som mangler et skudd og beskyte den, og deretter 2 skudd i den siste skiven. Så er du klar, eller er du det? Husket du rett nå?  Skjøt du de riktige skivene? Uansett har du brukt svært lang tid på denne omlad-

ingen..    Hva og hvor gjorde du feil? 

OK, så la oss prøve å gjøre det hele riktig. Du starter med mer enn nok magasiner!!! 

Signalet går!  Du trekker pistolen, finner Pepperen i siktet,  ta et godt sikte nå, mot den øvre delen av 

sirkelen på Pepperen, og et rolig avtrekk. Der traff du, så 2 skudd i hver skive. Beveg deg framover mot

vinduet mens du trykker inn magasinutløseren, slik at magasinet faller ut. Sett inn et nytt, finn skivene gjennom vinduet, beskyt dem. Bytt magasin igjen mens du beveger deg til neste (siste), skyteposisjon.

Denne gangen brukte du kanskje 30 sekunder kortere tid!   Hvorfor???

I hovedsak av to forskjellige grunner. Hvis du skal skyte en Pepper Popper fra utgansposisjonen, er den

minst 10 meter borte. Den skal falle før du får lov å gå nærmere, for å beskyte skivene, eller bevege deg

framover på banen. Derfor skal du gi deg tid til å ta et nøyaktig sikte på den. Like over den tenkte horis-ontale streken i senter av sirkelen på Pepperen. Ta et rolig avtrekk, treff, og du har spart flere sekunder

i forhold til å prøve å skyte 3 hurtige skudd mot den. Beskyt så de 4 skivene, og bytt magasin mens du beveger deg framover til vinduet, og du har hele tiden nok skudd i våpenet ditt til den oppgaven du har

foran deg.  Husk en ting:
Skyt aldri tomt!    Bytt magasin FØR du absolutt må!  Husk alltid på hvor

mange skudd der går til de forskjellige skyteposisjonene, og etterfyll før våpenet er tomt!
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Husk øvelsen og skiveplasseringene
Gå igjennom øvelsen til den sitter… Når du står på standplass og skal skyte, ikke begynn å tenke på en masse andre og likegyldige ting.  Gå igjennom øvelsen i hodet, husk omladninger, hvis det kreves, og 

hvor de må tas.  Og prøv å holde deg til din egen plan hele tiden. Hvis du har planlagt en metode å løse

øvelsen på, så ikke la deg forstyrre av at en annen gjør det på en annen måte enn den du har planlagt.

Da mister du hele planleggingen, og kan risikere å miste oversikten over hva du har skutt, og hva som

står igjen. Først når du har drevet med Praktisk Skyting i lang tid, og har masser av erfaring, er du egen-

tlig i stand til å skifte til en annen plan på kort varsel. Men legg merke til en ting, de gutta gjør ikke det! 

De stoler helt og holdent på seg selv, og sin planlegging av øvelsen, og bryr seg ikke om hva du eller en annen måtte ha funnet ut.   Skulle det vise seg at din løsning var den beste, så berømmer de deg for det,

og tar lærdom av det til en annen gang . De vet nemlig at jo lenger du holder på, dess mer finner du ut at

du ikke vet. De vet at en egentlig aldri blir fullt utlært, men at en alltid har noe å lære.

Husk en ting til:   Det er deg det kommer an på, ikke hva slags utstyr du har.   Verdens beste våpen kan

ikke vinne av seg selv. Det er dine kunnskaper og dine egenskaper som er det avgjørende.

TRENING

Fokus på siktet
Vi omtaler her kun Standardvåpen med ”vanlige”  jernsikter.  Åpen klasse, med optiske siktemidler

får komme senere….
Vanlig siktebilde for presisjonsskyting krever korrekt fokus på sikte, skur og mål. Men de har masser

av tid til rådighet.

Innen Praktisk skyting er det ofte ikke tid til oppnå det perfekte siktebildet, så vi må akseptere et sikte

som står i forhold til den tiden vi har til rådighet.   Husk hele tiden på at presisjon, kraft og tid er like-verdige elementer, og at vi derfor ikke kan gi oss all den tiden vi skulle ønske vi hadde.

Frontsiktet må alltid være synlig og i fokus.  På korte avstander, som opp til 5 meter for eks. er det nok

bare å peke med våpenet. Som en forlengelse av hånden.    IPSC skiven er så stor at det skal være fullt

mulig å treffe den på den avstanden.  På avstander mellom 5 og 8 meter er det nok å se frontsiktet, da

skulle du treffe. Først på avstander opp mot 10 meter er en nødt til å se baksiktet også, og legge disse noenlunde overens.   På avstander opp mot 15 meter må fremre siktet være tydelig synlig i skuret på baksiktet.   På lengre avstander, som 20 meter og over er en avhengig av et perfekt siktebilde.  Og et

perfekt siktebilde tar selvsagt mye lengre tid å oppnå enn en hurtig fokusering på frontsiktet på korte

avstander.  Husk også at holder du siktebildet for lenge på målet, begynner du å skjelve på hånden, og

fokuseringen blir dårligere.  Noen fører våpenet opp til siktet ligger rett ved siden av målet, fører så

siktet gjennom målet, og trekker rolig av i det de har siktet i senter av målet. Disse tingene er en nødt

til å trene seg opp til, og finne ut hva som passer best for en selv.

Skyteøvelser
Sett opp et par skiver. En på 7 meters avstand, og en på 10 meter.  Stå vendt mot skivene med våpen

i hylsteret, ladet og sikret.  Tell deg fram til 1-2-3-4-5: Trekk våpenet og sett  1 skudd i skiven på 7 m.

Sikre våpenet og hylstre. Tell igjen 1-2-3-4-5: Trekk og skyt 1 skudd i skiven. Sikre og hylstre.

Gjenta dette 8 – 10 ganger. Alle treffene skal være i A sonen.   Hold på til du greier det.

Still deg foran 10 m. skiven.. Trekk og skyt på samme måte her. Når du føler at dette ikke er noe særlig

problem lenger, går du tilbake til 7 m. skiven. Trekk og skyt 2 skudd i skiven.   Forsett etter samme prosedyre som tidligere. Når det begynner å bli lett, gå ned på tiden. Prøv å skyte ett skudd i sekundet.
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Mer avanserte øvelser
Du har ikke særlig store problemer med å treffe A sonen med to hurtige skudd på 7 – 10 meter.

Nå skal du prøve noe nytt:  7 meters hold 2 skiver.  Trekk våpenet og skyt 2 skudd i hver skive, lad om

og skyt 2 skudd til i hver skive.  Sikre og hylstre.        Gjenta prosedyren til du treffer A sonen ”nesten”

hver gang….

Til å begynne med er det presisjonen som må vektlegges mest. Det hjelper ingen ting om en kan trekke

pistolen på et blunk, og beskyte skivene i stor hastighet, hvis en bommer på de fleste skuddene.  EN

bom i en konkurranse betyr 10 minuspoeng. Da er som regel den øvelsen spolert, i alle fall i forhold til

de beste.  Hurtigheten kommer etter hvert som presisjonen sitter. Der finnes ingen snarvei til dyktighet.

Kun trening og atter trening. Både fysisk og mentalt. Tørrtrening hjemme i stua, selvsagt med ammoen trygt låst inn nede i kjelleren, er en utmerket måte å trene avtrekk og siktebilde på.

Allikevel skal du ikke være redd for å møte opp på banen for å delta på klubbstevnene. Der vil du lære

en masse som du ellers ville brukt veldig lang tid på å tilegne deg.  Kom sammen med gutta på banen,

men ikke glem å trene for det..     Trening er noe en blir nødt til å praktisere hele livet.

                                          Til og med toppidrettsfolkene er nødt til å trene
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Spesielt for Praktisk Rifle:

En del av reglene avviker fra reglene for Praktisk Pistol. En av forskjellene er Types of Courses.

Types of Courses  § 1.2

§ 1.2.1.1
“Short Courses” må ikke ha flere enn 5 skudd totalt og ikke mer enn 2 skyteposisjoner.

- Når der skytes 2 skudd mot papir-skivene, vil antall skudd bli 10.-

Der blir med andre ord skillet mellom øvelser der det kun blir skutt 1 skudd i hver skive, og øvelser 

der det fortsatt blir skutt 2 skudd i hver skive.

§ 1.2.2

”Medium Courses” må ikke ha flere enn 10 skudd for å fullføre, og ikke mer enn 3 posisjoner å skyte fra.

- Når der skytes 2 skudd mot papir-skivene, vil antall skudd bli 20.

§ 1.2.3

”Long Courses” må ikke ha flere enn 20 skudd for å fullføre, og der skal ikke være

flere enn 5 skiver å beskyte fra noen skyteposisjon.

- Når der skytes 2 skudd mot papir-skivene, vil antall skudd bli 40.

Carry and Storage and Competitor Equipment  § 5.2

§ 5.2.1.1
Båret i rem over skulderen med riflen mest mulig vertikal. Slutstykket skal være i åpen stilling, eller hvile mot et mellomstykke.

§ 5.2.1.2
Båret på skulderen med riflen mest mulig vertikalt. Med sluttstykke som nevnt ovenfor.

§ 5.2.1.3
Plassert i et dertil egnet stativ, eller et stødig sted egnet til oppbevaring av våpen, med

løpet rettet i en stilling som er bestemt av baneledelsen. Sluttstykke som nevnt ovenfor.

§ 5.2.1.4
Båret i riflekoffert eller futteral. Fortrinnsvis båret i vertikal stilling. 

Range Communication  § 8.3

Kommandoer for Praktisk Rifle avviker noe fra Praktisk Pistol:

§ 8.3.1

”Load And Make Ready”  



- Lad Og Gjør Klar

§ 8.3.2

“Are You Ready?”




- Er Skytter Klar?

§ 8.3.3

“Standby”





- Klar!

§ 8.3.4

”Start Signal”





- Lyd Signalet.

§ 8.3.6

”If You Are Finished, Unload And Show Clear”
- Hvis Skytter Er Klar, Tøm Våpen










  Og Vis Fram.

§ 8.3.7

“If Clear, Hammer Down, Open Action”

- Hvis Klart, Avtrekk, Åpne Låsen

§ 8.3.8

“Range Is Clear”




- Banen Er Klar.

 Vel møtt på Banen!
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